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SAGLIGINIZ ICIN
YASAM TARZINIZI
DEGISTIRMEYE

HAZIR MISINIZ?
PANEL | 12 NISAN 2022

Konusmacilar
Dr. Ogr. Uyesi Beril KOSE
Doc. Dr. Murat ERDOGAN

Saat: 09:30-11:30

Yer: Prof. Dr. Ihsan Dogramaci
Konferans Salonu

SAGLIKLI BESLEN,

HAREKET ET

ETKINLIK | 12 NISAN 2022
Kardiyo Kickboks, Yoga, Bilek Guresi

Saat: 13:00-16:50
Yer: Livadi Kafe
(Spor Salonu Arkas! Cardaklar)

0312 246 68 25 Saghk Bilimleri Fakiiltesi

sbfak.baskent.edu.tr Beslenme ve Diyetetik B&Iim
sbfak@baskent.edu.tr Egzersiz ve Spor Bilimleri B&IUmd




